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Dear Parent or Guardian:

The adolescent years are marked by a roller-coastet ride of emotions--difficult for youths, their parents, and educators. It is

easy to misread depression as norrnal adolescent turrnoi[ however, depressioa (r-"lg the most cornmon of mental illnesses)

upp"*. to be occr.iring at a much eadiet age. Depression-which is treatable-is a leading dsk factot fot suicide. In additioa,

self-injuty has become a gto,ring problem among youth.

To proactively address these issues, Leesville Rd Middle School is offedng deptession as/areress and suicide ptevention

training as part of the SOS Signs of Suicide@ Prevention Program. The program has prorren to be successfirl at increasing he$

,..Uo[Uy ,todents concernei about themselves or a fHend and is the only school-based suicide prevention program listed by

Safr,ffSA for its National Regisuy of Evidence-Based Progtams and Practices that addtesses suicide tisk and depression,,

while teduong suicide ,ttor,pl. in a randomized control study, the SOS high school program showed a teduction io self-

reported suicide attemprc by 4O% (BMC Public Health,July 2007).

Out goals in participating in this program are straightforward:

o To he$ our students understand that depression is a treatable illness

r To explain that suicide is a prevenable tagedy that often occtrrs as a result of untrcated deptession

o To provide students traifling io how to identify sedous dq>ression and potential suicidality in themselves ot a fdend

o To impress upon youth that they can he$ tlemselves or a friend by taking the simple step of talking to a responsible adult

about their concerns
. To help students know.whom in tle school they can turn to for he$, if they need it

This topic is part of the healthfut living standard course of study. The goal is to educate yout child and to give them guidance

o., ho* to g.t t .lp for t}emselves or a fti.nd- The program has several skits that illus ffate rcal life situations that middle or

high schoof studeirts may expedence. The skits show the students how to correctly ared safely deal with each scenado. You

kn-ow your child best and if ygur child is sensitive to this topic, please contact your child's counselot.

Sincerely,

\-Ih'CK,'**
rrAlr. C. Kremer'" \
Principal

I fu rut want m1 cltild.

Dtosram.

Parcnt Signaturc:

(cbildl nane) to?articipdte in the SOS progran

wwwwcpss.net



Estimado padre o guardiin:

El periodo de la adolescencia est6 marcado por ur sinmimeto de emociones, dificiles taflto para los j6venes como para los

padtes y educadores. Es f6cil malinterpretar la depresi6n como una parte normal de un trastotno de la adolescencia. Sin

embargo, la depresi6n (una de las enfetrnedades meotales m6s comunes) patece ocurir a una edad mucho m6s tempfana. La

depresi6n -la cual es traable- es el factor pdncipal de riesgo de suicidio. Asi mismo, la autolesi6n se ha convertido en un

problema crecjente entte los j6venes de hoy en dia.

Pa:z tratat estos temas, Leesville Rd. Middle School est6 ofteciendo un entrenamiento par:- el reconocimiento y la preveoci6n

de la depresi6n y el suicidio a trav6s del Programa de Prevenci6n de Suicidio SOS (SOS Signs of Suicide@ Preventioa

Program). Este programa ha sido exitoso en incrementatla canidad de alumnos que solicitan ayuda al estar pteocupados por

si mismos o por un amigo. Adem6s, es el 6nico prcgrarrrt. de ptevenci6n de suicidios con base en una escuela listado pot
SAMHSA por su Registo Nacionil de Pricticas y Programas Basados en Evidencia (National R.gtnry of Evidence-Based

Programs and Practices) que trata el desgo de suicidio y la deptesi6n, al mismo tiempo de reducit intentos de suicidio. En un

estudio aleatodo controlado, el progtama SOS Program parala escuela secundada demostr6 una reducci6n del 4070 en los

intentos de suicidio auto-reporados (BMC Public Health,Julio 2007).

Nuestros objetivos al participat en este Programa sofl muy dfuectos:

o Ayudar a nuestros estudiantes a entender que la deptesi6n es una enfermedad tatable
. Explicar que el suicidio es una tagedia prevenible que co1l frecuencia es tesultado de un problema de depresi6n no tratado

o Enttenar a los estudiantes a identificar un problema serio de depresi6n y de posible suicidio en ellos mismos o en un

amigo
o Hacer entender a los j6venes que pueden ayudarse a si mismos o a un amigo simplemente con hablat con un adulto

responsable sobte sus pteocupaciones

o A),udar a los estudiantes a saber con qui6n pueden hablat en la escuela para tecibir ayuda si es que la necesitan

Este tema es parte del curso de estudio estdndar de vida saludable. El obietivo es de educar a su hiio y darles la

direcci6n de c6mo conseguir a;ruda para sf mismo o para un amigo. El progtama tiene varios iuegos de rol que

ilustran situaciones reales que los estudiantes de la escuela intermedia o de secundaria pueden experimentar. Ils
iuegos de rol demuestran a los estudiantes c6mo tratar con cada escenario correctamente y sin peligto. Usted

"ool"" 
meior a su hiio y si su hiio es sensible a este tema, por favor p6ngase en contacto con el conseiero de su hiio.

Atentamente,

Mrs. C. Kremer

Yo no deseo que mi hib/hiia- (aombre del niffo) paticipe en el progtama SOS

Fitna del Padrc:

Si necesita servicios
de traducci6n
gratuitos para
comprender los
procesos escolares,
llame al
(919) 852-3303
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Si vous avez
besoin de services
de traduction
gratuits pour
comprendre les
proc6dures
scolaires, appelez
le (919) 852-33O3
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